Autisten willen 'Aut-Hoes'

ROERMOND

"Ik ben nu 33 en ik wil
wel eens op mezelf
wonen." De boodschap
van Rick Ursem is duide-
lijk. Hij is mede-initiatief-
nemer van het woonpro-
ject Aut-Hoes, waarbij jon-
geren met €en vorm van
autisme zelfstandig, maar
wel met begeleiding, kun-
nen wonen. "Nu is de eni-
ge mogelijkheid in een
woongroep. Dat wil ik
niet. Ik wil een volwaardi-
ge woning hebben, niet
alleen ecn slaaplr.amﬂ".
vertelt Ursem. Ook van
betutteling moet hij niks
hebben. "Er moet geen
deskundige voor de deur
staan die zegtwatik welen
niet kan doen." Maar
begeleiding is wel nodig.
"Vereenzaming, weinig
vriendschappen, moeite

met structuur aanbren-
gen, dat zijn problemen
waar autisten tegen aan
lopen. Daarbij hebben ze
vaak een laag inkomen,
omdat ze moeite hebben
een baan te behouden.”
Ursem wil het project
graag onderbrengen in
£en EEWoon Wwooncom-
plex."Het is niet de bedoe-
ling als groep afgezonderd
te wonen. Ik zit te denken
aan cen vieugel of een ver-
dicping in een flat of
zoiets, waar ook ruimite is

Wat is autisme?

voor een gemeenschappe-
lijke ruimre.” De reden dat
hij dat nog niet zeker kan
zeggen, is omdat het pro-
ject nog in de kinder
schoenen staat. "We heb-
ben net de eerste bijeen-
komst voor
geinteresseerden  gehad,
Hoe het precies wordt uit-
gewerkt, moeten we met
zijn allen beslissen, Welke
aanpassingen de apparte-
menten moeten hebben
bijvoorbeeld. Ik denk dan
aan goede geluidsisolatie,

Mensen met een autismespectrumstoornis (ASS)
verwerken informatie op een afwijkende manier.
Vaak nemen ze dingen letterlijk op en vinden ze het
moeilijk (oog)contact te maken met andere mensen.
Er zijn verschillende vormen van autisme, waarvan
de bekendste klassick autisme, syndroom van Asper-
ger en PDD-NOS zijn. ASS is een aangeboren stoor-
nis, die niet te genezen valt.

zodat er zo min mogelijk
prikkels van buiten zijn."
Wel heeft Ursem al contact
gehad met een wooncoo-
peratie. Die zijn erg
enthousiast en  Ursem
hoopt binnenkort een
intenticovereenkomst  te
kunnen tekenen.

Het is niet de eerste keer
dat Ursem zich inzer voor
lotgenoten. Eerder zette
hijal Limburg-Aut op,een
groep jongeren met cen
YOrm van ﬂ.'l.l[!ISITIL' cn ecn
normale of hoge intelli-
gentie die samen activitei-
ten ondernemen. "We
gaan wandelen of bowlen.
Laatst zijn we cen dagje
naar 's Hertogenbosch
geweest”, vertelt mede-
organisator Rik  Aerts.
"Het programma voor de
dag moet heel duidelijk
zijn, anders melden som-

mige mensen zich niet
cens aan. Het is dus altijd
heel goed georganiseerd”,
grinnikt hij. "Het moet
gewoon allemaal duide-
lijk zijn, anders wordr het
VOoOr autisten inspanning
en het is juist bedoeld als
ontspanning.”  Behalve
uitstapjes worden er ook
thema-avonden georgani-
seerd, bijvoorbeeld over
onderwijs of seksualiteit.
Tijdens de bijeenkomsten
wordt niet veel gepraar,
maar dat is volgens Ursem
en Aerts ook niet nodig,
Acrts: "Je voelt aan dat de
anderen net als jij zijn en
dat je dus jezelf kan zijn.
Dat is genoeg.”
Kijk voor meerinforma-
tie over her woonproject |
en de activiteiten op
www.limburg-aut.nl
Cléo Frenks




